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DAS LEBEN FÄNGT DRAUSSEN AN! 

 

Die Kinder- und Jugendorganisation der Naturfreunde engagiert sich für die rund 50.000 Mitglieder unter 30.  

Ziel ist es, Bewegungsfreude, Teamgeist und Umweltbewusstsein zu fördern. Im Mittelpunkt der Angebote für junge 

Menschen stehen daher nachhaltige Naturerlebnisse sowie sportliche, aktive und kreative Freizeitgestaltung. Die 

Naturfreundejugend unterstützt die österreichweite Jugendarbeit mit inhaltlichen Konzepten, neuen Projekten 

Förderungen, Maßnahmen zur Qualitätssicherung, diversen Materialien und Serviceleistungen.  

Das Aus- und Weiterbildungsprogramm rund um die 

Erlebnispädagogik richtet sich an alle, die im Verein mit Kindern 

und Jugendlichen arbeiten. Aktuelle Angebote und Themen-

schwerpunkte kommuniziert die Bundesjugendorganisation auf 

der Jugend-Website, in den Printmedien der Naturfreunde 

Österreich und auf Social Media. Zweimal jährlich erscheint unser 

Kindermagazin „Murmelpost“.  

 

Das Team der Naturfreundejugend Österreich blickt auf  

drei erlebnisreiche, vielfältige Jahre zurück! 
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FINANZEN  

 

Basis- und Projektfördermittel      

• 2 x € 72.672,80 pro Jahr Basis- und Projektförderung vom Bundesministerium für Familien und Jugend  

• € 40.000,00 für Umweltprojekte vom Ministerium für Tourismus und Nachhaltigkeit  

• € 28.000,00 pro Jahr Unterstützung durch die Naturfreunde Österreich  

 

Förderungen an Landesorganisationen und Ortsgruppen 

• Die Länder erhielten eine fixe Basisförderung für Kinder- und Jugendprojekte von insgesamt € 28.000,00. 

Die Landesorganisationen hatten zudem die Möglichkeit, Projekte zu den jeweiligen Förderschwerpunkten 

einzureichen.  

• Feriencamps, die den Qualitätsrichtlinien der Naturfreundejugend Österreich entsprechen, werden mit 

€ 500,00 pro Bundesland gefördert. 

• Über die Ortsgruppenförderung werden pro Bundesland € 200,00 für Kinder- und Jugendprojekte ausbezahlt. 

Die Auswahl der Ortsgruppen erfolgt durch die jeweilige Landesorganisation. 

 

Wir danken für die finanzielle Unterstützung!            
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SPORT 

 

Seminar „JugendbetreuerIn Ski + Snowboard“  

Das JugendbetreuerInnen-Seminar in Zusammenarbeit mit dem Referat Wintersport fand jeweils im Januar in Maria 

Alm/Hintermoos statt. Naturfreunde-Mitglieder ab 16 Jahren qualifizieren sich in dieser intensiven Kurswoche für das 

Unterrichten von Jugendlichen auf der Piste und werden zugleich auf die Ausbildung zur/zum staatlich geprüften 

Instruktor/-in Skilauf oder Snowboard vorbereitet. Insgesamt 22 SnowboarderInnen und 53 SkifahrerInnen haben in 

den 3 Saisonen das Seminar absolviert und können nun bei Wintersport-Veranstaltungen der Naturfreunde 

mitwirken.  
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SPORT 

 

Ice X Dream  

Die Eisarena beim Naturfreundehaus am Talschluss von Kolm-Saigurn 

macht dieses alpine Eiskletter-Wochenende immer wieder zu einem 

besonderen Erlebnis. Im Vordergrund steht das genussvolle und gut 

gesicherte Kennenlernen einer faszinierenden Sportart. Aufgrund der 

großen Nachfrage wird seit 2019 an zwei Terminen im Februar unter der 

Leitung unserer Bergführer an gefrorenen Wasserfällen geklettert – je 

nach Können und Motivation von den ersten Versuchen im steilen Eis bis 

hin zu extremen Säulen.  
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SPORT 

 

Team Master 2.0 

Gemischte Teams in den Altersklassen U10, U13 und U16 qualifizierten sich 2017 

und 2018 in den Landesbewerben für das große Team Master Bundesfinale. 

Boulderprobleme wurden mit Tempo, Spaß und Teamgeist gelöst. Als Belohnung 

gab es viel Applaus und schöne Preise!  

 

 
Affenbande  

Nach dem gelungenen Testlauf in Bad Ischl 

macht der neue Boulder Family Contest ab 

2019 in Österreichs Naturfreunde-

Kletterhallen Station! Bunte Teams, 

bestehend aus Familien und FreundInnen mit mehr oder weniger 

Klettererfahrung, kraxeln und tüfteln um die Wette. An zwei Stationen warten 

spielerische Boulder-Aufgaben, an zwei weiteren Stationen sind abseits der 

Kletterwand knifflige Aufgaben zu lösen. Am Ende des Tages gibt es viele 

Siegerinnen und Sieger, lachende Gesichter, Medaillen und Bananen für alle! 
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NATUR + UMWELT 
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NATUR + UMWELT 

 

Umweltprojekte und Naturpädagogik  

 

• Jugendumweltkonferenz „FairReisen?“ 2018 

• Naturpädagogik-Workshops 

• Alpine Schutzhütten und Naturvermittlung 

• Memory Tier- und Pflanzenarten 

• Wissens- und Methodenbox „Wald im Klimawandel“ 

• Wissens- und Methodenbox „Kunstlicht, Nacht und Sternenhimmel“ 
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NATUR + UMWELT 

 

Internationale Umweltworkcamps  

Junge Freiwillige zwischen 16 und 30 Jahren engagierten sich 

jeden Sommer für Naturschutz und sanften Bergtourismus. 

Gearbeitet wurde unentgeltlich, wobei Kost und Logis vom 

Verein getragen wurden. Ein großes Dankeschön an alle 

TeilnehmerInnen und Organisationsteams vor Ort!  

 

 

 

 

• Dachsteincamp (OÖ, 2017, 2018): Wegesanierung, Markierung 

• Voldertalhütte (Tirol, 2017, 2018, 2019): Sinnesparcours-Stationen 

• Hochwildalm (2017): Instandhaltung von Wegen und Zäunen 

• Ganzalm (Steiermark/Erasmus+, 2018): Alpine Infrastruktur und Workshops 

• Birgitzköpflhaus (2019): Wegesanierung, Beschilderung 
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NATUR + UMWELT 

 

P.U.L.S. Medienpraktikum  

Das P.U.L.S. Medienpraktikum mit dem Starterworkshop wurde wie immer gemeinsam 

mit der Alpenvereinsjugend Österreich organisiert. Jeden Sommer arbeitete eine P.U.L.S.-

Praktikantin beim gewählten Umweltworkcamp mit und übernahm dort die Pressearbeit 

und Dokumentation. Die Praktikantinnen erhielten ein vom Ministerium für Nachhaltigkeit 

und Tourismus unterfertigtes Zertifikat. 
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NATUR + UMWELT 

 

Umweltpreis „Goldener Murmel“  

Mit dem „Goldenen Murmel“ fördert die Naturfreundejugend Kinder- und 

Jugendgruppen, die sich mit vorbildlichen Aktionen für Natur und Umwelt einsetzen. 

Aus den besten Projekten der Bundesländer werden jedes Jahr die österreichweiten 

PreisträgerInnen gewählt.  

 

Wir gratulieren den GewinnerInnen des Umweltpreises:  

 

2017: Bad Ischl (OÖ) 

2018: St. Aegyd (NÖ)  

2019: Steyrling/Klaus (OÖ)  
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FERIENCAMPS 

 

Feriencamps  

Klettern, Paddeln, Biken, Wandern, Baden, Workshops, Gemeinschaft und Natur erleben … Die Naturfreundejugend 

versteht die Organisation von Feriencamps mit hohem Anspruch an Kinderschutz und Erlebnispädagogik als eine 

ihrer Kernkompetenzen. Die zahlreichen österreichweiten Angebote werden auf der Jugend-Homepage gesammelt, 

damit sich Eltern einen guten Überblick verschaffen können. Folgende Camps wurden gemeinsam mit der 

Naturfreundejugend konzipiert und organisiert: 

2017 

• Klettercamp Weinburg (NÖ) 

2018 + 2019 

• Abenteuercamp Salzkammergut (OG Bad Ischl) 

• Jugend-Erlebniscamp Obervellach (NF Sports) 
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KINDER- UND JUGENDSCHUTZ 

 

Kinder- und Jugendschutz 

Aufbauend auf unsere Kinder- und Jugendschutzrichtlinien und in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 

Jugendschutz-Team der Naturfreundejugend wurde dieses wichtige Anliegen weiterverfolgt. Ziel ist es, unsere 

MitarbeiterInnen, aber auch die Öffentlichkeit, für das Thema (sexualisierte) Gewalt zu sensibilisieren und zu schulen, 

präventive Maßnahmen bei Veranstaltungen zu setzen und in problematischen Situationen richtig zu handeln.  

 

Als wichtiger Schritt für eine breite Bewusstseinsbildung wurde bei 

unseren Ausbildungen zum/zur KiJu-LeiterIn, KinderbetreuerIn Ski 

sowie JugendbetreuerIn Ski/Snowboard Schulungen zum Thema in 

den Stundenplan aufgenommen.  

 

Ein neuer Folder informiert in kompakter Form über die wichtigsten 

Aspekte von Kinder- und Jugendschutz sowie Gewaltprävention bei 

den Naturfreunden und ergänzt die Ausbildungsunterlagen in der 

Naturfreunde Akademie. 
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AKADEMIE 

 

Aus- und Weiterbildung für die Jugendarbeit 

Die Outdoor-Akademie wurde 2019 in das Print- und Online-Programm der 

Naturfreunde Akademie integriert. Der KiJu-LeiterIn Basiskurs hat sich 

mittlerweile als Grundausbildung für alle etabliert, die mit Kindern und 

Jugendlichen arbeiten. Mehrere Ortsgruppen haben für ihre engagierten 

MitarbeiterInnen auch unsere Rufseminare vor Ort in Anspruch genommen. Jedes 

Jahr können freiwillige MitarbeiterInnen in spannenden Workshops zu Natur- und 

Outdoorpädagogik ihre Kompetenzen für eine qualitätsvolle Jugendarbeit 

ausbauen.  

 

Ein Auszug: 

• ÜL Baumklettern und Baumhausbau 

• KiJu-LeiterIn Alpin 

• Spiele-Workshop: Gruppen in Bewegung 

• Wandern mit Kindern und Jugendlichen 

• Natur erleben – leicht gemacht 

• Nähe, Grenzen und Kinderschutz 

• Erste Hilfe Outdoor 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  

 

Schwerpunkt: Wandern mit Kindern 

Der Folder zum Thema „Wandern mit Kindern“ wurde inhaltlich komplett überarbeitet, 

im zeitgemäßen Design wieder aufgelegt und mit Artikeln in Naturfreund und 

Murmelpost beworben.  

 

Auch der seit Jahren beliebte Hüttenpass wurde neu gestaltet und 

begleitet viele Kinder auf ihren Wanderungen. Für jeden mit 5 

Hüttenstempeln gefüllten Hüttenpass senden wir als Belohnung 

eine Urkunde und ein kleines Geschenk.  

 

Ein weiteres Goodie für die jungen 

Wanderer ist das Mal- und Rätselbuch für 

Naturfreunde-Hütten, das die Natur-

freundejugend mit einem Farbstifte-Set 

ergänzt hat. 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  

 

Webseite  

Unsere Homepage naturfreundejugend.at 

wurde 2018 einem Relaunch unterzogen und 

in das Design und CMS von naturfreunde.at 

eingegliedert. Damit ist unser Internet-

auftritt vereinsintern besser vernetzt und 

präsentiert sich User-freundlicher im 

zeitgemäßen Design.  

 

Social Media 

Um die Zielgruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit unseren 

Angeboten besser zu erreichen, haben wir unsere Online-Präsenz im Frühling 2019 

um Instagram erweitert (#nfjugend). Seit dem Kickoff-Workshop werden 

regelmäßig Beiträge gepostet – Feed und Follower können sich nach wenigen 

Monaten durchaus sehen lassen. Auf unserer Facebook-Seite (nfjaustria) wurde 

zudem eine KiJu-Gruppe für engagierte Freiwillige eingerichtet. 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  

 
Mitgliedermagazine  

 

Mit dem FRIENDS erhielten die jugendlichen Mitglieder im Frühling und Herbst per Post ein kompaktes Update mit 

Links zu Online-Angeboten, aufgefaltet erschien ein cooles Poster. Um dem geänderten Medienkonsum der 

Jugendlichen gerecht zu werden, wurde das Printmagazin 2019 zugunsten unserer Social-Media-Offensive 

eingestellt. 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  

 

Die Murmelpost geht zweimal jährlich an junge 

NaturfreundInnen im Volksschulalter. Neben kind-

gerechter Wissensvermittlung und Sensibilisierung für 

Naturfreunde-Themen werden die Kinder angeregt, selbst 

kreativ und aktiv zu werden. Eine Doppelseite wendet sich 

an Eltern und BetreuerInnen. Die zahlreichen 

Einsendungen zu Mitmach-Aktionen oder Gewinnspielen 

zeigen, dass die Murmelpost bei unseren Mitgliedern 

großen Anklang findet. 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  

 

Image-Folder  

Unter dem Motto „Das Leben fängt draußen an!“ informiert der aktualisierte Image-Folder 

über das Leitbild, die Schwerpunkte und Angebote der Naturfreundejugend.  

 

 

Fotobox 

Die Fotobox von Alex Sattleder war bei verschiedenen Veranstaltungen in ganz Österreich im Einsatz. Damit lassen 

sich witzige Schnappschüsse mit diversen Hintergründen und Accessoires aufnehmen und gleich online teilen. 

Naturfreunde-Ortsgruppen können die Fotobox auch mieten! 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  

 

Schulprojekte  

In Zusammenarbeit mit den Naturfreunden Steiermark wurde ein Programm 

speziell für Schulen ausgearbeitet. Die Naturfreunde positionieren sich damit 

als kompetente Anbieter von Workshops mit den Schwerpunkten Sport, 

soziales Lernen und Umweltbildung.  

 

 

SEENSUCHT-Tour 

Die Promotion-Tour 2018 drehte sich um das Thema Wasser. Mit jeder Menge 

Wasserspaß und Freiluft-Action hat die SEENSUCHT-Tour der Naturfreundejugend 

an attraktiven Badeplätzen Station gemacht – z. B. im Freibad Bärnbach und im 

Strandbad Velden. Highlight war der große Wasser-Hindernisparcours. Gute 

Balance war auch auf der Slackline und am Kletterturm gefragt. Die Kids konnten 

sich beim Luftmatratzenrennen austoben oder einfach nur chillen am Wasser und 

witzige Schnappschüsse aus der Fotobox posten. 

 

  



Naturfreundejugend Österreich   

ORGANISATION 

 

#naturfreundejugend2025 

Am 13. Oktober 2018 fand in Spital am Pyhrn ein Zukunftsworkshop statt, zu dem neben dem Präsidium auch 

interessierte FunktionärInnen und MitarbeiterInnen eingeladen waren. In ihrem Impulsreferat lieferte Raphaela 

Kohout vom Institut für Jugendkulturforschung wichtige soziologische Erkenntnisse zum heutigen Freizeit- und 

Medienverhalten Jugendlicher. In zwei Gruppen diskutierten die TeilnehmerInnen anschließend angeregt darüber, 

wie sich zukünftig junge Mitglieder bzw. freiwillige MitarbeiterInnen für die Naturfreunde(jugend) gewinnen und 

binden lassen. Dies war der Startschuss für einen Diskussions- und Veränderungsprozess: Die zahlreichen Ideen gilt 

es nun weiterzuentwickeln, um Strategien für eine innovative Jugendarbeit auf verschiedenen Ebenen unserer 

Organisation zu implementieren. 
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Herzlichen Dank  
für das freiwillige Engagement  

der vielen aktiven Mitglieder,  

die das Angebot der Naturfreundejugend  

in ganz Österreich bereichern!  
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instagram.com/naturfreundejugend_oesterreich 
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