
SCHULPROJEKTE 
AKTIV-ANGEBOTE FÜR SCHULKLASSEN

Natur erfahren 
Sport erleben 
Gemeinschaft stärken 



- 

LIEBE LEHRERINNEN UND LEHRER!

Mit diesem Kursprogramm haben die Naturfreunde Steiermark eine 
Auswahl von Angeboten speziell für Schulklassen zusammengestellt. Die 
Naturfreunde Österreich sind mit rund 150.000 Mitgliedern eine traditions-
reiche und vielfältige Freizeit- und Umweltorganisation. Unter dem Motto 
„Wir leben Natur“ laden die Naturfreunde dazu ein, gemeinsam alpine und 
andere Landschaften zu erkunden, Sport zu betreiben und sich für Um-
weltthemen zu engagieren.

KNOW-HOW UND BEGEISTERUNG 
Unsere KursleiterInnen sind staatlich geprüfte InstruktorInnen oder haben eine 
Ausbildung im Bereich der Natur- und Erlebnispädagogik und viel Erfahrung 
in der Betreuung von Gruppen. Höchste Standards bei Sicherheit und Kinder-
schutz sind im Verein verankert.
Nutzen Sie für Ihre Projekt- oder Wandertage die Kompetenz der Naturfreunde 
Steiermark! Gerne gestalten wir ein individuell auf Ihre Bedürfnisse und Gegeben-
heiten abgestimmtes Angebot.

Jürgen Dumpelnik, Landesvorsitzender Naturfreunde Steiermark

INFORMATION  
UND ANMELDUNG
Naturfreunde Steiermark 
Astrid Rubinigg
Defreggergasse 9
8020 Graz
Tel. 0316 | 77 37 14
steiermark@naturfreunde.at
naturfreunde.steiermark.at/schulprojekte

In Zusammenarbeit mit der  
Naturfreundejugend Österreich 



KURS-ANGEBOTE
Lebensraum Bach� 4
Wetter und Klima� 5
Kajak-Schnupperkurs� 6
Teambuilding-Workshop� 7
Teamgeist, Sport und mehr� 8
Schnupperklettern� 9
Naturfreunde Kletterturm	�  10

In den angegebenen Preisen sind die Kosten 
für An- und Abreise nicht inkludiert. Einige 
Veranstaltungen können nur an ausgewählten 
Standorten in der Steiermark durchgeführt 
werden.

Weitere Details und Informationen 
zu den AGBs finden Sie auf unserer 
Homepage:  
naturfreunde.steiermark.at/schulprojekte

© NF Ortsgruppe Pöls
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LEBENSRAUM BACH
Verstehen, erleben und schützen
Fließgewässer prägen unsere Landschaft und 
bilden mit ihren Auwäldern eine dynamische öko-
logische Einheit. Die von erfahrenen Umweltpäda-
gogInnen betreuten Exkursionen machen Kinder 
spielerisch mit dem Lebensraum Bach vertraut 
und wecken das Interesse an der Natur. 

Welche Kleinlebewesen besiedeln das Gewässer 
und lassen sich unter Steinen, Laub und Totholz 
aufspüren? Was fressen diese Tiere eigentlich 
und was sagen sie über die ökologische Qua-
lität des Bachs aus? Was hat Einfluss auf die 
Wasserqualität? Spiele und Aktivitäten rund 
um das Thema Wasser runden den Ausflug 
ab.

Dauer: 1 Halbtag
Alter: bis 12 Jahre
Betreuung: Karin Dietrich, Beate Heiss, Chris-
topher Baierl, Annemarie Walter 
Preis: 200 € pro Klasse 

© pixabay.com
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WETTER UND KLIMA
Zweiteiliger Meteorologie-Workshop
Alle reden überʼs Wetter. Die Wetterprognose er-
leichtert die Planung von Ausflügen, Bergtouren 
und Festen ... aber woher kommen diese Daten?

Der erste Teil des Workshops wird eine Führung 
zu einer örtlichen Wetterstation oder durch die 
Landesstelle der ZAMG in Graz sein, wo die Schü-
lerInnen etwa erfahren, was der Unterschied zwi-
schen Wettervorhersage und Klima ist. Im zweiten 
Teil gestaltet jedes Kind unter Anleitung ausge-
bildeter JugendbetreuerInnen der Naturfreunde 
Steiermark eine eigene Wetterstation, bestehend 
aus Thermometer, Barometer und Hygrometer, um 
selbst erste MeteorologInnen-Luft zu schnuppern.

Dauer: 1 Halbtag (Exkursion)  
+ 2 Schulstunden (Wetterstation)
Alter: ab 10 Jahren
Betreuung: Christopher Baierl, Annemarie Walter
Preis: 200 € pro Klasse
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KAJAK-SCHNUPPERKURS
Die Liebe zum Paddeln entdecken! 
Die Sonne im Gesicht, rundherum Wasser 
und das Paddel fest in der Hand. Ein un-
glaubliches Gefühl, übers Wasser zu gleiten 
und die Welt einmal aus einer anderen 
Perspektive zu sehen …
Dieser halbtägige Schnupperkurs ermög-
licht es den Schülerinnen und Schülern, in 
die faszinierende Welt des Paddelsports 
einzutauchen. Auf einem Gewässer in 
eurer Nähe erfahren die Teilnehmenden 
grundlegende Techniken des Kajakfah-
rens und können diese gleich selbst 
ausprobieren, um diesen spannenden 
Natursport hautnah zu erleben.

Dauer: 1 Halbtag
Alter: ab 12 Jahren,  
Schwimmkenntnisse erforderlich 
Betreuung: Christian Tiefenbacher, 
Gregor Krevs, Karin Dietrich
Preis: 40 € pro Kind (inkl. Leihausrüs-
tung bestehend aus Boot, Paddel, 
Schwimmweste)© Karin Friedreich
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TEAMBUILDING- 
WORKSHOP
Die Klassengemeinschaft stärken
Einen Turm aufstapeln, ohne die Holzblöcke 
zu berühren? Blind einem Pfad durch den Wald 
folgen? Gemeinsam einen Sumpf durchqueren, 
wobei die kleinen Trittsteine jeden Moment ver-
sinken können? Dem gefährlichen T-Rex entrinnen, 
ohne dabei den Körperkontakt mit den anderen zu 
verlieren? 

Unterschiedliche Methoden aus der Erlebnis- und 
Outdoorpädagogik unterstützen die Klasse als 
Ganzes und jede(n) Einzelne(n) als Teil dieser Grup-
pe. Dieser Workshop hilft zu Beginn oder während 
des Schuljahrs, den Zusammenhalt zu fördern, kann 
Konfliktpotenziale verringern und die Reflexion über 
das eigene Verhalten in der Gruppe und als Individuum 
anregen.

Dauer: flexibel – 2 Schulstunden bis 1 Halbtag
Alter: ab 10 Jahren
Betreuung: Petra Ehgartner, Christopher Baierl,  
Preis: 100 € (2 Stunden) bis 200 € (1 Halbtag) pro Klasse
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TEAMGEIST,  
SPORT UND MEHR

Bewegungsfunktionelles Training für 
Körper & Geist 
Teamwork erleben, erfahren und erlernen, 
Begeisterung wecken für die selbststän-
dige Bewältigung neuer Aufgaben, das 
Miteinander im Klassenverband stärken – 
und das alles mit Sportgeräten, die in jedem 
Turnsaal zu finden sind. Diese spannende 
Einführung in verschiedene Übungsvari-
anten basiert auf sportwissenschaftlichen 
Trainingsmethoden sowie der fernöstlichen 
Gesundheits- und Bewegungslehre. Der 
Workshop kann im Turnsaal stattfinden und 
ist deshalb ganzjährig eine gute Ergänzung 
zum Sportunterricht.

Dauer: flexibel –  
2 Schulstunden bis zu 1 Halbtag
Alter: ab 6 Jahren
Betreuung: Joachim Jauk, Thomas Jerey
Preis: 100 € (2 Stunden) bis 200 € (1 Halbtag) pro 
Klasse

© Joachim Jauk
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SCHNUPPER
KLETTERN
Die etwas andere Turnstunde
Die Höhe spüren, neue Bewegungs-
abläufe an der Kletterwand erfahren, 
Verantwortung übernehmen und sich 
auf andere verlassen – kurz: Klettern als 
neuen, spannenden Sport kennenlernen. 
Beim Schnupperklettern in einer Natur-
freunde-Kletterhalle in eurer Nähe erfah-
ren die SchülerInnen, was die Faszination 
des Klettersports ausmacht. Angeleitet 
werden sie von erfahrenen Naturfreunde
KursleiterInnen, je nach Verfügbarkeit an 
der Boulderwand mit dicken Matten oder mit 
Seilsicherung an der Kletterwand.

Dauer: 1 Halbtag
Alter: ab 6 Jahren
Betreuung: Joachim Jauk, Charly Ganster, 
Gregor Krevs, Miriam Hubmann 
Preis: 200 € pro Klasse (zzgl. Eintritte)
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NATURFREUNDE  
KLETTERTURM
Die Attraktion für Schulfeste
6 Meter hoch, 30 m² Kletterfläche, vier 
Routen mit unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden, ein eigenes Gipfelkreuz – der 
mobile Kletterturm der Naturfreunde Stei-
ermark ist ein echter Kindermagnet. 
Ob als Einführung in den Klettersport, als 
Alternative zum regulären Sportunterricht 
oder als Highlight bei Schulveranstal-
tungen – erste Erfolgserlebnisse beim 
Klettern fördern Bewegungsfreude, 
Konzentration, Körpergefühl, ganzheit-
liche Koordination und Sicherheitsbe-
wusstsein. 

Alter:  ab 6 Jahren
Betreuung: ausgebildete, erfahrene 
Kletter-InstruktorInnen 
Preis: 500 € für den Verleih des Klet-
terturms für einen Tag (inkl. Transport, 
Material und Betreuung)

© Karin Friedreich
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INTERESSE?
Wir freuen uns, wenn Sie eines unserer Angebote ange-
sprochen hat. Anfragen und Buchungen sind auf unserer 
Homepage möglich:
naturfreunde.steiermark.at/schulprojekte

Bitte nehmen Sie auch mit uns Kontakt auf, wenn Sie eigene 
Ideen rund um Bewegung und Natur gemeinsam mit den 
Expertinnen und Experten der Naturfreunde umsetzen wollen! 
Gerne entwickeln wir ein Projekt speziell für Ihre Schulklassen.

Naturfreunde Steiermark 
Astrid Rubinigg 
Defreggergasse 9 
8020 Graz 
Tel. 0316 | 77 37 14 
steiermark@naturfreunde.at
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steiermark.naturfreunde.at
naturfreundejugend.at
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